7 omzda/mm

¢ info@tornedalen.nu

FREDAG / LORDAG 15-16 FEBRUARI 2019 V.7 ¢ 070-775 77 45
Delas ut till samtliga hushéll och féretag i Pajala kommun * http://tornedalen.nu

Ogonlakare
finns hos oss

Torsdag 28 februari
Torsdag 7 mars

BOKA TID REDAN IDAG!

Vara...
Intyg

och Remisser
(ex. ill Sunderbysjukhus)

galler i Sverige

VI FINNS :
Tisdag-Fredag ) [l ARMARE 00 Optikertjanster
9-1 6 AN DU TROR! 00 Terminalglasogon
LordagsOppet = 7 MIN FRAN oo Mitning av
9-12 GVERTORNEA ~~ dgontryck

(sv tid)

G_lm 00358-16 571 261

: I N K qTS E -Alkkulanraitti 75, Ylitornio Vi pratar svenska
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Man - Fre 09:00 - 17:00
Lunch 12:00 - 13:00
Mandagar: Klippotek

Kengisgatan 8 984 31 Pajala

e 0978 - 107 35
€ 070- 6517216

{Y FOTVARD

Aven hembesok

Valkommen!

Marja-Liisa
Tel. 070-543 49 12

im smickare rumnt lhuset oclh ﬁvﬂdg

Snickare Alexander
Tel. 072-719 88 67 :
E-post: snickare-alexander@outlook.com |

* Byggnadssnickerier ¢ Ombyggnad och komplett renovering
¢ Uppbygnad av carportar, tradgardsskjul och terrass/altan

e Forsaljning & installation av fénster och dérrar

e Laggning av kakel och klinker, parkett/laminatt, panel

g

Tillverkar e Stugor
* Friggebodar * Grillplatser
_m:m. i 45-95 mm’hmmer\,

Vi utfor : aven byggtjanster.
Allt efter kundens 6nskemal.

Mikael Esl;erg v =
T 070-330 8848
‘mikael qsbgrg@h,otmallc'om

| {RY ﬁrl‘hs pafagebook?:_v =

Godkanda
bilder for.. ¢, §,
OKOBJKI'BJIF .@- @l
-ID-KORT

UISUIM &
- UTLANDSKA PASS

QJORNEDALENS REKLAM g.1.1, s1ns

Idrottsvagen 2 OVERTORNEA  ™ed swish
Tel. 0927-775 77 45 eller kontant.

k O0BS! Utan tidshokning - Oppet man-fre 8-15

()

swish’

073-033 29 07
073-848 27 29
Andreas 070-292 21 35

Marcus
Petter

www.stadfirman.nu

(4 /
fii:ia=gﬁdwmdysnmﬂﬁ

% Hemstad

> Flyttstéad
® Rutavdrag,

% Foretags

070-519 79 90

Laila Rantatalo

Man - Fre 09:00 - 17:00
Lunch 12:00 - 13:00
Mandagar: Klippotek

Kengisgatan 8 984 31 Pajala

e 0978 - 107 35
€& 070-6517216

BYGGSERVICE AB

Oppettider
Man-Fre 7-16
Lunch 11-11:45
Telefon: 0978-202 93

Pt - Tty
Tarendo
Hjalper dig med det mesta!

e Markberedning

e Tradfallning

e Skogstjanster

e Hjullastartjanster
Ved till forsaljning.

B o7e-5E1

Tornedalzns
Vi hjélper dig med
» Annonsering « Logotyp
o Design o Trycksaker
« Hemsida « E-post
« Support « Backup

Alltid till ett bra pris!
076-801 83 48
info@tornedalen.nu

ddservice

Ring 070/637 13 49

Privat och foretagsstad.

stig.toyra@mejl.be

INGRIDS FOTVARD
Korpilombolo

Tidsbokning
073-026 58 45

j ) ,
B hemsida, Valkomme{n. .
\

acebook-sida samt { .l l
Intagram. Ingrid Juto szlamerad

Fiskalsrundan 32
984 31 Pajala

info@tornedalen.nu | Medicinsk Fotterapeut

Sida 2

a=w 0978-109 75
Q" 0706606873

Oppettider
Vardagar 10:00 - 17:00
Lordag 10:00 - 14:00
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KAMPANJ PA GERFLOR GOLV

Bestiéllningsvara
Se sortimentet och Kampanijpriser pa Bolist.se Ring eller besok =
0ss sa bestéller vi den at er. Eller sa bestaller ni direkt pa
Bolist.se for leverans till oss sa blir det fraktfritt

PA UTVALDA

" /\
@WEE&T@@NE&

JARNHAN DE&. AB

LIST Jarnvagsg. 3 OVERTORNEA - Tel. 0927-100 09, Fax 0927-121 30
www bolist. se/ otajarn

‘OR

Vi lagerfor kontorsvaror
o Papper i flera olika tjocklekar och farger
o Textkartong till gatupratare i flera farger
 Kuvert i olika storlekar, med och utan
fonster

© Bubbelpasar

e Kvittensblock

© Pennor, dverstrykningspennor

* Tejp

Digitaltryck och kopiering

e Kopiering
o Utskrift i farg eller svartvitt

Vi hjélper Dig med snabba leveranser av

© Produktblad e Visitkort e Flyers e Foldrar

© Broschyrer e Inbjudningskort e Vykort

o Kalendrar ® Och mycket mer Q

|

A5
Vilkommen! N
idrottsvigen 2 OVERTORNEAI

10 ars jublleum'

Vi firar véra 10 ér pé. R
Pellohallen med att
varje tisdag ge
5% rabatt frén
férsta kronan
nér du handlar och

drar ditt ICA kort.

Vélkommen in ¢l oss!
Minna och Emma med personal

5%

RABATT‘.

Nar du handlar*
pa tisdagar

och drar ditt =~
ICA-kort far du..

* galler ej tobak, tidningar,
spel, apotek, post eller pant.

nw‘

Mdn-Fre 8-19 Lo6r 8-17 S6n 10-17

ICA PELLO hallen

Pellovégen 137, 957 93 Pello, 0927-22050

Slattholm &

ANnderssons
Fostiqhetstjénst AB

Ul
II|||||

Fastighetstjinst nir den dr som bast! '
Planera eran malning i tid. Kontakta oss sa besiktar |
vi eran fastighet och ger ett pris for allt fran skrap-
ning till den sista fargdroppen.

Niklas: 070-306 54 17
Tomas: 076-840 29 44

kontakt@safastighetstjanst.se

Sida 3



Utgivningsplan Tornedalen.nu 2019

M a's Fredagl/3  Manusdag mandag 25/2 Fredag15/3 Manusdag mandag 11/3
Fredag 29/3 Manusdag mandag 25/3

[ ]
Ap'll Fredag12/4  Manusdag mandag 8/4  Fredag 26/4 Manusdag tisdag 17/4

®
Mal Fredag 10/5  Manusdag mandag 6/5 Fredag 24/5 Manusdag mandag 20/5
®
,“nl Fredag 7/6 Manusdag méndag 3/6 Fredag 21/6  Manusdag mandag 17/6
FOR ANNONSBOKNING:

Nytt telefonnr 070-775 77 45, Inger e-posta till: info@tornedalen.nu eller besok oss pa vart kontor,
Idrottsvagen 2 i Overtornea. Du kan dven na oss pa mobil Henrik: 076-801 83 48

Vilkommen med Din bokning!!!

€ JORNEDALENS REKLAM

Idrottsvagen 2 - OVERTORNEA - 070-775 77 45

TRl e Y

URMAKARTJANST:ER Ballenbylen

o Med denna kupong handlar Du for kursen 1 € = 9:- SEK

Gdller vid betalning med kontanter eller kort t o m 15/3 2019

Kelloliike KUITUNEN ky

Ylitornio  Finland - Tel. +358 40 590 88 86
Oppet: man-fre 9-16, 16r 9-13 svensk tid (Onsdagar stingt)

Virdekupong!

Sida 4



SUDOKU

PYSSEL

317 516
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9 513
1 10
41 :2 S) -
8 | 4 1|2
Tavla om Trisslotter Swish Mer information

Skanna QR koden eller Swisha
5 kr till 123 399 73 35
SMS Lamna ditt svar som meddelande.

L6s sudokun

Skriv tornedalen foljt av ditt svar till
72550. Gl6m inte mellanslag efter
tornedalen. Kostnaden for ett SMS ér 5
kr + ev SMS-taxa.

Folj oss pa Facebook
Vinnarna publiceras pa varan
Facebook-sida efter dragningen.

http://tornedalen.nu/tavlingar

Eep Welkmnd

Kristdemokraterna Pajala
kallar till

ARSMOTE

torsdagen den 21 februari ki 18.00
pa Tomtemagasinet.

Vi bjuder pa smorgastarta och kaffe!
Medlemmar och sympatisorer valkomna!

Vill du bli medlem? Ga in pa kristdemokraterna.se

PRD Pajala
ARSMOTE

torsdagen den 7 mars kil 13.00
pa Dagcentrat.

Information av Bertil Pajarvi ang
PROs verksamhet och forsakringar

Sida 5
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Vi hjalper Er att synas! A

Tornedalen.nu har forkortad trycktid. Det ar
nu endast 4 dagar mellan manusstopp och
brevlada.

Med Tornedalen.nu annonserar Ni snabbt,
effektivt och till en billig peng.

Kontakta oss sa hjélper vi Erat foretag eller
forening att synas i Tornedalen.

Behaover ni snabba leveranser av trycksaker?
Vi trycker Visitkort, Menyer, Flyers, Lotter,
Lunchkuponger, Medlemskort, m.m direkt i
vara Xerox maskiner!

info@tornedalen.nu

070-77577 45

QQJORNEDALENS REKLAM

€l apoteket

)~/ A

SCHENKER

SVENSKA SPEL posinord
Vdlkommen!

Onskar Tommy & Anette med personal

ICA Néira We-Hdés
Telegatan 2
98060 KORPILOMBOLO

o 0977 -100 25

Mén - Ons
Tors - Fre
Lordag
Sondag

Slattholm &

ANnderssons
Fastighetstjanst AB

Gar ni i tankarna om att mala huset eller
fritidshuset? Kontakta oss, sa besoker vi
er och besiktar fastigheten, samt ger er
ett totalpris for hela malningsarbetet.

www.safastighetstjanst.se

Med rotavdraget kan du fa avdrag pa
arbetskostnaden med upp till 50 000 kr per dr.

n Vi finns pa Facebook

Sida 6




Vecka 7

hogtider m.m.

I den har kalendern syns foreningars aktiviteter som ér inlagda pé tornedalen.nu,

Skolmat

Sigfrid

15

Fredag

Chili con carne med brytbrod, yoghurtdressing

Julia, Julius

16

Lordag

Alexandra, Sandra
Arsmote (Pajala Dragspelsgille)

17

Sondag

Vecka 8

Frida, Fritiof

Mandag

18

Potatisbullar med rarérda lingon

Gabriella, Ella

Tisdag

19

Currykyckling med ris, ugnsrostade rotsaker

Vivianne Skeppartorsk med potatis och ortsis
Onsdag 20 PP P
Hildin; Potatis och purjolokssoppa, matig sallad, mjukt brod
Tor Sdag 2 1 ¢ och ost P P ’ :
Pia Kokets kottfarslimpa med kokt potatis, graddsas och
Fr edag 2 2 kokt morot
. Torsten, Torun
Lordag 23

Mattias, Mats

24

Sondag

Vecka 9

Sigvard, Sivert

Mandag

25

Strimlad stekt korv falukorv med makaroner, gronsaks-
blandning

Torgny, Torkel

Tisdag

26

Mustig kottgryta med senap och potatis, ugnsrostade
rotfrukter

Lage

27

Onsdag

Arsmote (Foreningen Norden, Pajala lokalavdelning)

Fiskcurry och potatis, kokt broccoli

Maria Cowboysoppa med mjukt brod och pala
Torsdag 2 8 ySOpp. y palagg
F d 1 Albin, Elvira Tortellinipasta med tomatsés och ostsas, wokade
redag gronsaker
@ Ernst, Erna
Lordag 2

Gunborg, Gunvor

Sondag

Hilge

MEN.,.. DU SITTER JU

OPPOCHNER . ” ... M6 TYCKER ATT DU

J2)
(0

SITTER UPPOCHNER !

©Bulls www.halge.com

HM... NdGoN Av 085
SITTER UPPocHNER !/

JA, MEN

e

Post- och beséksadress: )
Idrottsvagen 2, 957 31 OVERTORNEA
Mobil:

Inger:  070-77577 45

Henrik: 076-801 83 48

Tornedslzi.

- din egen lilla tidning
Utkommer varannan vecka till samtliga
hushall och kontor i Pajala kommun

Annonser, text original

och annonsmontage:
Tornedalens Reklam & Media AB
Overtorned

E-post:
info@tornedalen.nu

Hemsida:
http://tornedalen.nu

Distribution: NM Distribution
Oppettider: Man-fre kl. 8-15

Fé&r fel i annonser som avldmnats per telefon ar tidningen utan ansvar fér eventuell skada pa grund av uteblivet eller felaktigt inférande.
Tidningens ansvar &r begrénsat till hégst annonskostnaden. Anvédndning av annonser, texter, bilder och &vrigt material ur tidningen &r férbjudet
enligt lagen om upphovsrétt och utan tillstand av ansvarig utgivare.

Sida 7




INSPIRATIONSDAG pa Tallhallen I Korpilombolo
Lordagen den 2 mars Kl. 9.30-16.00, Tallhallen

Bokning gors pa korpilombologif@gmail.com
Pris: 50 kr/pass eller 150 kr for alla fyra. Ange vilket/vilka pass Ni dnskar delta i.
Betalning sker sedan efter bekraftelsemejl fran oss.

53

OBS! Begrénsat antal platser, forst till kvarn géller, anmélan senast 25/2

Ca 09.30 - 10.15
Funktionell cirkeltraning:

Tema skidakning
Ovningar i olika stationer,
trana rorlighet, balans,
styrka och kondition.

Fokus ligger pa 6vningar
som starker kroppen for
skidakningen, alltsa ben,
mage och rygg samt

axlar for att kroppen

ska bli stark och funktionell.

Ca 11.45 - 12.30 SHBAM

En enkel och galet rolig dansklass med grym
musik och i varierande stilar. Du far dansa allt
fran latin och hiphop till jazz och house! Ett
pass for alla, dven om
dans kanske inte ar
vad du brukar tréna i
vanliga fall. SHBAM
ar 110 % dansgladje!
Passet ar forkoreogra-
ferat fran LesMills.

Ca 14.15 - 16.00 Instruktioner

i gymmet
kostnadsfri - behover ej bokas i férvag

Malin Winberg finns tillgénglig fér att svara pa
dina fragor kring tréning i gymmet. Behéver du
hjélo med nagra maskiner eller évningar? Vill
du ha tips och rad fér hur du kan ténka kring din
egen traning i gymmet? Malin hjélper dig gérna
med dina fragor kring traning i gymmet.

Kort info om Malin: Passionen for
traning, ledarskap och rorelsegladje
har lett till att hon idag driver eget
féretag dar hon jobbar som
personlig tranare, utbildare,grupp-
tréningsinstruktor, forelasare,
konferencier och medieproducent.
Malins traningsfilosofi handlar om
att halla det enkelt, svettigt, roligt & inspirerande!

Y=

Ca 10.30 - 11.15 Les Mills TONE

Ett svettigt och harligt traningsprogram for
nya saval som vana tranande. Grym musik och
en enkel koreografi som erbjuder lite av allt.
Med inspiration fran
olika traningsformer
bygger klassen pa
tre olika block: kon-
dition, funktionell
styrka och

core dar du tranar
hela kroppen.

Ca 12.45 - 13.45 Yogaflow

for hela kroppen
Under den héar yogaklassen
kommer vi att ta oss igenom
flera rorelsesekvenser med

4

fokus pa att dppna upp och - g :

stracka ut hofterna och benen, \i
vilket kan vara valdigt skont

for alla som aker mycket skidor
under sasongen. Vi flodar ge-
nom en lugn yogaklass dar du
far mojligheten att stracka ut
trotta muskler, trana din balans och utveckla din
rorlighet. Klassen passar alla, oavsett om man
ar van att yoga eller nyborjare. En riktigt skon
avslutning pa dagen, helt enkelt.

<~

Kort info om vart "nya” gym:

Genom projektet “"KGIF, ett friskt liv for alla,

i en modern miljo” har vi blivit beviljade EU-stod
genom Jordbruksverket och Leader2020. Vi har
renoverat vart gym och inférskaffat nya moderna
maskiner,detta bl.a. for att anpassa traningsmiljon
sa att sa manga som mgjligt, dven de med nagon &
form av funktionsvariation, ska ges majlighet till
aktiviteter. Som en del i projektet har

Malin Winberg utbildat nagra instruktorer/
inspiratorer som ska hjalpa
Er att komma igang med
traning, och att trana ratt.

* *
* p k

Europeiska jordbruksfonden for
landsbygdsutveckling: Europa
investerar i a




